STAROSTLIVOST
O VLASY

Myty

Fakty

Casté umyvanie vlasov
urychluje vypadavanie
vlasov

Spravne umyvanie vlasov spojené s jemnou masazou vlasovej pokozky a pouzitim
spravneho umyvacieho pripravku je najlepsi sposob, ako zlepsit vzhlad vlasov. Kazdodennym
umyvanim vlasov mézete stimulovat krvny obeh, precistit pokozku hlavy, posilnit cibulky a

v désledku toho podporit ich rast. Nezabudajte vsak, Ze k ich oslabeniu méze prispiet ¢asté
umyvanie vlasov nespravnou kozmetikou, s prili§ silnymi umyvacimi prostriedkami, ako je
SLES, SLS v zloZeni produktu.

Vlasy si zvykaju na
kozmetiku

Vlasy si nezvykaji na kozmetiku. Aktivne zlozky budu cely ¢as pdsobit rovnakym spbsobom,
vyZivuju, hydratujd, obnovuju a regenerujud. Dojem, Ze kozmetika prestala Gcinkovat, nie je
dosledkom zvyknutia, ale zlepSenia stavu vlasov. Ich stav sa vplyvom pravidelnej, spravne
zvolenej starostlivosti meni a napriklad uz nepocitujeme efekt vypadavania vlasov Ci
nadmerného vysusovania. Ak maju vase vlasy radi variabilitu, pokojne méZzete striedat viacero
Sampaonov.

Cim viac $amponu/
kondicionéru nanesieme,
tym lepsi efekt ziskame

Vsetka kozmetika by sa mala pouzivat v stlade s pokynmi vyrobcu. Nanesenim vacésieho
mnozstva Samponu ¢i kondicionéru sa ucinky starostlivosti nezrychlia — v prvom rade viasy
nadmerne zatazime, upchame vlasové folikuly a zalepime si pokozku hlavy, navySe minieme
zbyto€ne vela kozmetiky.

Zastrihavanie koncekov
urychluje rast vlasov

Rast vlasov je sposobeny delenim buniek vo vlasovej cibulke, Ziviny obsiahnuté v kozmetike
prenikaju do vlasového folikulu. KedZe najdélezitejSie procesy prebiehaju vo vlasovej pokozke,
zastrihavanie koncekov vlasov neovplyviuje ich rast, no pravidelne zastrihavané vlasy sa
vam moézu zdat dIhSie, nie preto, Ze rastu rychlejSie, ale preto, Zze sa nelamu na koncekoch a su
plné lesku.

Casté Gesanie vlasom
dodava lesk

Prilis energické a prilis casté Cistenie vlasov nevhodnymi doplnkami ich méze poskodit.
Aby sme ich neldmali, neotvarali kutikuly alebo Stiepili konceky, oplati sa vybrat ten spravny
hreben/kefu v zavislosti od stavu nasich vlasov.

Vlasy je potrebné
roz¢esavat, ked s mokré

Nie je vhodné cesat mokré vlasy! Pretoze su ovela nachylnejsie na poskodenie. Vynimkou
su kuceravé vlasy. Ak ich uz ceSeme za mokra, potrebujeme vhodny hreben so Sirokym
rozstupom zubov a musime to robit velmi jemne. Po vysuseni sa odporuca vlasy rozéesat.

Ak Sampon nepeni, vlasy
neumyje

Dobry cistiaci Sampon nemusi penit! Dolezité je, aby obsahoval vhodné umyvacie zlozky (nie
prili$ silné, aby vlasy nevysusovali) a latky, ktoré reguluju précu mazovych Zliaz, staraji sa

o pokozku hlavy a obnovuju jej prirodzené pH. Zaujimavé je, ze velmi casto Sampony, ktoré
nepenia, su najlepsie a Cistia najdokladnejsie.

Sampén by mal byt
prisposobeny typu vlasov

Sampon by ste si nemali vyberat podla typu vlasov — déleZitejSie st problémy pokozky
hlavy. Ak sa nam vlasy mastia, je to preto, Ze praca mazovych zliaz v pokozke hlavy je mimo
prevadzky. Ak mame lupiny, je to preto, Zze sa nam na kozi objavili plesne. Je dolezité venovat
pozornost tomu, aké Cistenie potrebuje nasa plet, pretoze od jej stavu sa odvija stav nasich
vlasov. Na druhej strane kondicionér na vlasy vyberame podla typu vlasov — nezabudnite
na to!




